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Демографическая ситуация в России:  
с чего начать, чтобы восстановить численность населения  
и повысить минимальные размеры оплаты труда и пенсий  

до европейского уровня? 
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В статье анализируются внешние и внутренние факторы, влияющие на демографическую ситуацию в Рос-
сии. Рассматриваются планы «Троян», «Даллеса», «Гарвардский» и «Хьюстонский» проекты по уничтожению 
СССР и социалистической собственности, действия «Комитета 300» по разрушению России, рекомендации 
премьер-министра Великобритании М. Тэтчер и Госсекретаря США М. Олбрайт об экономической целесооб-
разности проживания на территории России 15 млн. человек. Анализируются слова бывшего Президента США 
Б. Клинтона о том, каким образом был разрушен СССР и план «Апокалипсиса» Збигнева Бжезинского по даль-
нейшему разрушению России. Чтобы сохранить Россию и восстановить численность ее населения, об этих 
планах необходимо знать. Как утверждает ВОЗ, в мире от суицида погибает больше людей, чем от терро-
ризма. В результате действия внешних и внутренних причин в настоящее время Россия занимает 3-е место 
в мире по количеству суицидов среди взрослого населения (мужчин и женщин). Это количество превышает 
среднемировые значения в 2.5 раза. Россия занимает 1-ое место в мире по количеству самоубийств среди муж-
чин и 1-е место в Европе и в мире по числу самоубийств среди детей и подростков. В России в 6.5 раза больше 
мужчин-самоубийц, чем женщин (в среднем по миру их больше в 1.8 раз). Всего в 2019 г. в России с собой покон-
чили 44673 человека – это 122 самоубийства в день или одно – каждые 12 минут. За 30 лет либерально-демо-
кратических преобразований в России около 1.5 млн. человек ушли из жизни «добровольно» – приблизительно 
50 тыс. человек ежегодно. По инициативе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 10 сентября объявлено 
Всемирным днем предотвращения самоубийств (Word Suicide Prevention Day), который отмечается с 2003 г. 
ежегодно по всей планете. Цель этого дня заключается в повышении осведомленности людей о том, что са-
моубийство можно предотвратить.  
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внешние и внутренние факторы, влияющие на численность населения в России; план «Троян»; «План Даллеса»; 
«Гарвардский» и «Хьюстонский» проекты; действия «Комитета 300» по разрушению России; рекомендации 
премьер-министра Великобритании М. Тэтчер и Госсекретаря США М. Олбрайт о сокращении численности 
населения на территории России до 15 млн. человек; план «Апокалипсиса» по разрушению России Збигнева Бже-
зинского; точка бифуркации для России в 2020 г.: дальше отступать нельзя. За нами Россия. 

«Каждый из нас предан. Кому-то. Или кем-то. 
Ф.М. Достоевский 

Введение. Некоторые зарубежные историки и 
эксперты по России считали и продолжают считать, 
что русский народ нельзя победить силой. С русским 
народом нельзя воевать. Русских можно победить 
только без войны. На протяжении более 150 лет эти 
слова казались загадочными и непонятными. Однако 
время показало, что в этих словах есть глубокий и 
еще до конца не раскрытый глубинный смысл. В ста-
тье анализируются внешние и внутренние факторы, 
которые привели к депопуляции (стабильному со-
кращению, не вызванному разовыми чрезвычайными 
обстоятельствами) населения России. Рассматрива-
ются уникальные условия 2020 г., при которых еще 
возможно восстановление численности населения 
России.  

Внешние факторы, влияющие на численность 
населения России. «У России только два союзника: 
ее армия и флот». Противостояние между Брита-
нией и Россией обозначилось еще во времена прав-
ления (1547–1584) Ивана IV (Грозного, годы жизни 
1530–1584), который ради укрепления связи с Англией 
и расширения границ России был готов на династи-
ческий брак с английской королевой Елизаветой 

(1533–1603). Впервые в середине XVI века Иван Гроз-
ный установил торговые и дипломатические отно-
шения с Англией. Торговые отношения давали ан-
глийским купцам право на беспошлинную торговлю, 
которая в 1560–1570 гг. позволяла получать Англии 
ежегодную 300–400% прибыль. Однако англичане 
преследовали исключительно коммерческие цели 
без каких-либо политических обязательств. Более 
того, через захват экономических рычагов управле-
ния англичане предполагали подчинить себе всю 
внутреннюю и внешнюю политику Московского гос-
ударства, заставив силой принять английский про-
текторат. Охлаждение отношений с Англией, начи-
ная с 1571 г., постепенно привело к враждебным отно-
шениям, которые были направлены, прежде всего, 
против Ивана Грозного. Существует легенда, что по-
сле отзыва Грамоты, по которой английские купцы 
получили право свободно и беспошлинно торговать 
оптом и в розницу во всех российских городах, Иван 
Грозный подписал себе смертный приговор – был 
отравлен солями ртути (1584). С тех пор стало из-
вестно, что английские джентльмены и дамы просла-
вились своей любовью к ядам. Они чаще других наро-
дов использовали яды в качестве орудия убийств, как 
в реальной жизни, так и в детективах, которые явля-
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ются отражением реальной жизни. Отношение Ан-
глии к России на протяжении последних столетий 
можно было охарактеризовать словами: «Англичанка 
опять «.....», – фраза, приписываемая полководцу А.В. 
Суворову (1730–1800). Эта фраза популярна в России 
и в настоящее время. Говорят, что в Англии «русские 
уходят по-английски: Лондон стал чересчур токсич-
ным для бывших русских». Известны имена, по край-
ней мере, 14 человек (в том числе и миллиардеров из 
списка Forbs), деятельность которых завершилась 
преждевременной смертью в Англии. Их имена, фа-
милии, истории жизни и смерти можно найти на 
сайте [7]. На протяжении почти всего ХХ в. руководи-
тели СССР на все предложения англичан отвечали – 
«НЕТ» («NO») и отвечали «ДА» («YES») только в тех 
случаях, когда русских спрашивали: «Хорошо ли они, 
русские, слышат?». Министр иностранных дел СССР 
А.А. Громыко (1909–1989), который на протяжении 28 
лет возглавлял МИД СССР (1957–1985, рекорд по дли-
тельности пребывания на этом посту еще не побит), 
был известен как Господин «НЕТ/NO». За все эти 28 
лет он ни разу не был в Англии. В тех же исключи-
тельных случаях, когда российские политики прини-
мали англичан за своих «братьев или родственников» 
и с ними хоть в чем-то соглашались, потом горько 
раскаивались. В начале ХХ в. это испытал на себе по-
следний Российский царь Император Николай II 
(1868–1918), а в конце этого века – Генеральный сек-
ретарь КПСС и первый Президент СССР М.С. Горба-
чев (р. 1931).  

Однако Англия была не единственной страной, 
руководители которой видели в России своего врага 
или конкурента. Историки XIX в. указывали, что уже 
после окончания Отечественной Войны 1812 г. с 
Францией (Наполеоном), стали появляться идеи раз-
ложения русского народа изнутри, уничтожения его 
религиозного сознания. Эти идеи витали в умах не 
только зарубежных историков и экспертов по Рос-
сии, но и российских «западников». Отражение этих 
идей можно найти в «Бесах» Достоевского. «Но одно 
или два поколения разврата теперь необходимо; раз-
врата неслыханного, подленького, когда человек об-
ращается в гадкую, трусливую, жестокую, себялюби-
вую мразь». Об особой роли предательства в истории 
России писал Карл Клаузевиц (1780–1831), выдаю-
щийся прусский военный теоретик ХIХ века: «Россия 
не такая страна, которую можно действительно заво-
евать, то есть оккупировать. Такая страна может быть 
побеждена лишь внутренней слабостью и действием 
внутренних раздоров» [8]. Так постепенно сложи-
лись представления о том, что «у России только два 
союзника: ее армия и флот», – фраза, приписываемая 
российскому царю Императору Александру III (1845–
1894).  

Жесткий план «Троян» и мягкий «План Дал-
леса». Вторая мировая война могла стать прологом 
еще более страшной и разрушительной войны. 16 мая 
1944 г. Комитет начальников штабов США проинфор-
мировал правительство о том, что после окончания 
войны СССР может быть и, скорее всего, будет мощ-
ной державой. Это может привести к реальному 
столкновению экономических интересов США, Вели-
кобритании и СССР [2–12]. Американскими специа-

листами был разработан план «Троян» [2–12], в соот-
ветствии с которым предусматривалось нанесение 
по СССР массированного авиационного удара. 
Бомбы должны были упасть на 20 советских городов. 
При этом агрессор планировал сбросить 300 ядер-
ных и 20 тысяч обычных бомб. Одновременно с 
этими планами планировалось разложение совет-
ской молодежи. Ален Даллес (Allen Welsh Dulles (1983 
– 1969) – американский дипломат и разведчик, руко-
водитель резидентуры Управления стратегических 
служб в Берне (Швейцария) во время 2-ой мировой 
войны, директор ЦРУ (1953–1961) сразу после оконча-
ния войны (1941–1945) написал книгу «Размышления о 
реализации американской доктрины против СССР» 
(1945). Цель написания этой книги – способствовать 
моральному разложению советской молодежи из-
нутри. После распада СССР в 1991 г. вновь идеи раз-
ложения русского народа стали актуальными на За-
паде. 30 лет тому назад митрополит Санкт-Петер-
бургский и Ладожский Иоанн (Снычёв) стал первым, 
кто в 90-е годы ХХ в. напомнил российскому народу, 
что против России много веков ведётся разруши-
тельная война. Он впервые озвучил для широких 
масс населения «План Даллеса», который появился в 
публикации выступления митрополита Санкт-Пе-
тербургского и Ладожского в газете «Советская Рос-
сия» 20 февраля 1993 года: «Посеяв в России хаос, — 
сказал в 1945 году американский генерал Аллен Дал-
лес, руководитель политической разведки США в Ев-
ропе, ставший впоследствии директором ЦРУ, — мы 
незаметно подменим их ценности на фальшивые и 
заставим их в эти фальшивые ценности верить». 
Как? «Мы найдём своих единомышленников, своих по-
мощников и союзников в самой России. Эпизод за эпи-
зодом будет разыгрываться грандиозная по своему 
масштабу трагедия гибели самого непокорного на 
земле народа, окончательного, необратимого угаса-
ния его самосознания». Из литературы и искусства, 
например, постепенно исчезнет их социальная сущ-
ность. Для этого внутри России должны появиться 
сторонники этого движения, которых необходимо 
поддерживать материально. Они должны провести 
работу, чтобы отучить русских художников и писате-
лей заниматься изображением, исследованием тех 
процессов, которые происходят в глубине народных 
масс. Литература, театры, кино — все должно изобра-
жать и прославлять самые низменные человеческие 
чувства. Имена таких деятелей культуры должны 
быть «на слуху». «Для этого необходимо «всячески 
поддерживать и поднимать так называемых твор-
цов, которые станут насаждать и вдалбливать в че-
ловеческое сознание культ секса, насилия, садизма, 
предательства — словом, всякой безнравственно-
сти». Существует ли эта книга на самом деле или су-
ществует лишь легенда, насчитывающая уже 75 лет 
своего существования, не столь важно. Важно то, что 
моральное разложение молодежи при помощи 
наркотиков, идеологии потребления, развлечения, 
толерантности к сексуальным меньшинствам (роди-
телям №1 и №2), проституции, нетрадиционному 
сексу и т.д. уже привели к тому, что значительную 
часть населения для воспроизводства Россия (и не 
только наша страна) уже потеряла.  
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В XXI в «План Даллеса» не ушёл в прошлое. Он то 

и дело появлялся при обсуждении распада СССР. 
Опять-таки, повторим еще раз, существовал ли этот 
план на самом деле или не существовал – в настоя-
щее время не так важно, потому что уже существует 
легенда, которая пережила самого А. Даллеса, по 
крайней мере, на 50 лет. Так, в 2004 году журналист 
газеты «Красная звезда» Александр Кочуков (сейчас 
это газета Вооруженных сил Российской Федерации, 
работающая под девизом «Мы храним тебя, Россия!») 
писал: «Ветераны спецслужб допускают, что в рас-
поряжении КГБ СССР могло оказаться изложение 
речи Даллеса на каком-то закрытом заседании». Не-
которые авторы считают, что легенда о существова-
нии «Плана Даллеса» стала популярной потому, что 
позволяла переложить всем желающим, в том числе 
и руководителям России/СССР, ответственность за 
распад страны на враждебные силы Запада, а не ис-
кать проблему внутри страны и ее руководства. 

Меморандум 20/1 СНБ США («Задачи в отноше-
нии России») от 18 августа 1948 года. Вместе с тем 
следует отметить, что достоверно известно о суще-
ствовании так называемого меморандума 20⁄1 СНБ 
США («Задачи в отношении России») от 18 августа 
1948 года [9]. Суть этого документа — «сдерживание 
распространения коммунистической идеи и созда-
ние в мире новой международной ситуации, в кото-
рой не будет места экспансии советской идеологии. 
Для этого предполагалось сокращать дипломатиче-
ское влияние Москвы и способствовать сокращению 
военной мощи страны. Отдельный параграф мемо-
рандума посвящался планам США на случай победы 
над СССР и образованием «новой России»: допуска-
лось, что в новой стране сохранится коммунистиче-
ский режим; Россия не должна быть настолько силь-
ной в военном отношении, чтобы представлять опас-
ность для соседей; должна экономически зависеть от 
окружающего мира» [10–14].  

«Комитет 300. Иерархия заговорщиков: история 
комитета 300». В 1992 г. была издана книга д-ра 
Джона Колемана, бывшего сотрудника британских 
спецслужб. Название книги: “Комитет 300. Иерархия 
заговорщиков: история комитета 300″ [10]. На протя-
жении почти 30 лет д-р и полковник британских 
спецслужб Джон Колеман изучал тайные механизмы 
управления миром и пришел к выводу, что глобаль-
ными процессами управляют 300 самых богатейших 
семейных кланов. Этот “Комитет 300″ заказал в 70-е 
годы ХХ в. крупнейшей научно-исследовательской 
корпорации, разработку по исследованию объема 
природных ресурсов Земли. Когда результаты были 
получены, оказалось, что на планете Земля природ-
ные ресурсы весьма ограничены. Для комфортного 
проживания на нашей планете существующих при-
родных ресурсов хватит только на 1 млрд. человек на 
срок не больше 100–200 лет. Тогда же была вырабо-
тана теория “Золотого миллиарда”, который, по мне-
нию авторов этой теории, “имеет право” в течение 
100–150 лет оставаться на планете Земля.  

Теория «Золотого миллиарда». Термин «золотой 
миллиаpд» образовался в результате синтеза идей 
прогресса и благоденствия в ХХI в: и признания огра-
ниченности ресурсов для всех жителей Земли в те-
чение нескольких последующих десятилетий. Этот 

термин пpиобрел шиpокую популярность в послед-
ние десятилетия и стал подразумевать население са-
мых высокоразвитых стpан мира (т.е. стран так назы-
ваемого «первого мира»), входящих в Оpганизацию 
экономического сотpудничества и pазвития – ОЭСР 
(Organisatiom for Economic Cooperation and 
Development – OECD). В состав этой организации 
сейчас входят 24 стpаны мира. Поэтому когда неко-
торые ученые и эксперты заявляют, что благополуч-
ная жизнь на Земле возможна лишь для 1 млрд. чело-
век, то они, по сути дела, используют идею «золотого 
миллиарда» и следствия, вытекающие из этой идеи. 
Основным следствием идеи «золотого миллиарда» 
является идея сохранения контроля над естествен-
ными и природными ресурсами со стороны промыш-
ленно-финансовой элиты мира и, прежде всего, США 
и Великобритании, с целью избежать «разбазарива-
ния сырья» по «национальным квартирам». Поэтому, 
если в 60–70-х гг. ХХ в. еще существовали установки 
на неотъемлемый суверенитет народов мира над их 
естественными природными богатствами, то после 
распада СССР в Программе ООН по экономическому 
и социальному развитию на конец ХХ – начало ХХI вв: 
появились строки, в которых подразумевается искус-
ственное сокращение населения Азии, Африки, неко-
торых стран Восточной Европы, России и стран СНГ, 
которые, по мнению западных экспертов, не могут 
эффективно распоряжаться природными богат-
ствами Земли. По мнению журналиста С.Г. Кара-
Мурзы за термином « «золотой миллиард» стоит 
определенная, целостная геополитическая, эконо-
мическая и культурная концепция: развитые страны, 
сохраняя для своего населения высокий уровень по-
требления, будут политическими, военными и эконо-
мическими мерами держать остальной мир в про-
мышленно неразвитом состоянии в качестве сырье-
вого придатка, зоны сброса вредных отходов и источ-
ника дешевой рабочей силы». Понятие «золотой 
миллиард» достаточно плотно вошло в культуру и 
мышление современного либерально-демократиче-
ского общества на уровне фрейдистского коллектив-
ного бессознательного. В этот “Золотой миллиард” 
вошло население США, Канады, Западной Европы, 
Израиля и Японии. Однако только не граждане Рос-
сии/СССР. Места не нашлось также и для граждан из 
стран Восточной Европы, Прибалтики и Украины 
(все они пока об этом еще не знают или не хотят 
знать). Возможно, что ученые, проживающие в этих 
странах, знают об этом. Однако все они (или большая 
часть из них) предполагает, что интеллект всегда бу-
дет востребован в США и в старой Европе.  

В 1985 году мировое сообщество сформировало 
программу–минимум в отношении СССР: сократить 
вдвое население к 2020 г. Однако добились за это 
время сокращения численности населения в России 
и странах СНГ до 70 млн. человек, что составляет не 
вдвое (50%), а лишь приблизительно на 25% (явля-
ется ли это геноцидом русского/российского 
народа?) Об лучше не думать. Некоторые политики 
пошли еще дальше. Они возомнили себя премьер-
министрами мирового правительства, определяю-
щими и решающими, где, кому и сколько жить на пла-
нете Земля. 
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Премьер Великобритании Маргарет Тэтчер и Гос-

секретарь США Мадлен Олбрайт: экономически це-
лесообразно проживание на территории России 15 
млн. человек. Бывшему премьер-министру Англии 
(1979–1990) Маргарет Тэтчер (1925–2013) так же, как и 
прусскому военному теоретику ХIХ века: К. Клаузе-
вицу, приписывают слова: «С русскими не нужно во-
евать. Русских можно победить, если с ними не вое-
вать... Именно Маргарет Тэтчер в конце 80-х гг. ХХ в. 
первой озвучила план, в соответствии с которым «по 
оценкам мирового сообщества экономически целе-
сообразно проживание на территории России 15 млн. 
человек». Переводчик думал, что он ослышался и пе-
ревел 50 миллионов. Однако Тэтчер его тут же по-
правила: русских должно остаться, около 15 млн., ми-
нимальное количество, достаточное для того, чтобы 
добывать сырьевые ресурсы и обслуживать газо- и 
нефтепроводы». В то время нас было пока еще около 
150 миллионов. А куда остальные 135 миллионов…? 
Потом появились интерпретаторы, которые, защи-
щая Маргарет Тэтчер, говорили, что премьер-ми-
нистр прямо не говорила, что в СССР надо оставить 
15 млн. человек, а говорилось, что советская эконо-
мика совершенно неэффективна, есть лишь неболь-
шая эффективная часть, которая, собственно, и имеет 
право на существование. И в этой эффективной части 
занято всего 15 млн. человек нашего населения. В ко-
личественном отношении – это и есть те 15 млн. или 
10% населения России, которые имеют 90% богатств 
России [1–6]. Все кто желает узнать об этом более по-
дробно, могут познакомиться с докладом Маргарет 
Тэтчер [Доклад Маргарет Тэтчер о развале СССР 
(США, Хьюстон, 11.1991); 
goodspb.livejournal.com›797400.html; After-
Shock.news›?q=node/535233&full; ].  

Мадлен Олбрайт (р. 1937), в то время (1997–2001) 
Госсекретарь США, выступая, обронила загадочную 
фразу: «Сибирь – слишком большая территория, 
чтобы принадлежать одному государству». Кого же и 
на какой территории эти политики XX – XXI века ре-
шили оставить в нашей стране? «Два миллиона чело-
век для обслуживания транссибирской магистрали – 
кратчайшего пути из Японии и Юго-Восточной Азии, 
в Европу. Еще 13 миллионов они решили оставить для 
обслуживания металлургических и химических про-
изводств, а также обслуживания мирового ядерного 
могильника, в который будет превращена Россия». 
Не нужны “Золотому миллиарду”, ни россияне, в том 
числе миллиардеры из списка Forbes, ни наша исто-
рия или культура. Им нужны лишь наши природные 
богатства и наши жизненные пространства. А если 
так, то, естественно возникает вопрос: какое мо-
ральное право они имеют на уничтожение 9 человек 
из 10 живущих россиян? И могут ли такие люди пре-
тендовать на идею такой глобализации, где они будут 
мировыми лидерами. История показала и доказала, 
что мировыми лидерами становятся лишь те, кто го-
тов взять на себя чужие грехи, идти на Крест ради 
спасения всех живущих на Земле. За такими идут, та-
ких людей помнят веками, помнят каждое их слово, 
стараются передать эти слова в устной и письменной 
форме потомкам.  

План апокалипсиса от Збигнева Бжезинского 
(1928–2017). По мнению этого политика-русофоба 

«Россия – побежденная держава. Она проиграла ти-
таническую борьбу. И говорить «это была не Россия, 
а Советский Союз» – значит бежать от реальности. 
Это была Россия, названная Советским Союзом. Она 
бросила вызов. Она была побеждена. Сейчас не надо 
подпитывать иллюзий о великодержавности России. 
Нужно отбить охоту к такому образу мыслей. Россия 
будет раздробленной и под опекой»…Соединенные 
Штаты готовятся перейти к более решительным дей-
ствиям в отношении России. Пять лет тому назад 
(08.07.2014), выступая в Центре Вудро Вильсона, 
Збигнев Бжезинский предложил следующую концеп-
цию: «США втягивают Россию в войну на Украине, до-
жидаются уличных боев в Харькове и Киеве, а потом 
помогают украинским силовикам поставками ору-
жия для ближнего боя в городских условиях». Похо-
жий план прописан в уже принятом Конгрессом во 
втором чтении «Акте предотвращении агрессии Рос-
сии 2014» (BILL № 2277). 

 
«Гарвардский и Хьюстонский проекты» – про-

граммы уничтожения СССР, социалистической си-
стемы и России [16]. Инициатором первого проекта 
был Джон Патон Дэвис (John Paton Davies) – член 
группы политического планирования Государствен-
ного департамента США [16, 17]]. Дэвис считал, что 
финансовые ресурсы «Гарвардского проекта» необ-
ходимо использовать для планирования политики 
США по отношению к СССР в условиях холодной 
войны. Эксперты по СССР предполагали, что на мил-
лиарды Гарвардского и Хьюстонского проектов 
можно подкупить политических и хозяйственных де-
ятелей, руководителей СМИ, которые будут способ-
ствовать разрушению СССР изнутри. К середине 80-
х гг. XX в. американскими консультантами были под-
готовлены материалы для трех томов: «Пере-
стройка», «Реформа», «Завершение». В большом пре-
дисловии к первому тому «Перестройка» говорилось 
о том, что англосаксонские аналитики-экологи при-
шли к заключению, что спасение человечества зави-
сит от того, насколько удастся разрешить общие за-
дачи после уничтожения, как говорил президент 
США Рональд Рейган, “Империи зла” – СССР. Плани-
ровалось сокращение населения в 10 раз и разруше-
ние национального государства. Программа была 
рассчитана на три пятилетки. В первую пятилетку с 
1985 по 1990 гг. будет проходить «Перестройка». Ее 
цели: гласность; борьба за социализм с человеческим 
лицом; подготовка реформ от социализма к капита-
лизму. Второй том посвящен “Реформе”, время ее 
проведения: 1990–1995 гг. Цели ее проведения состо-
яли в следующем: ликвидация мировой социалисти-
ческой системы; ликвидация Варшавского договора; 
ликвидация КПСС; ликвидация СССР; ликвидация 
патриотического социалистического сознания. Тре-
тий том «Завершение» содержал последовательный 
план, включающий: ликвидацию Советской армии; 
ликвидацию России как государства, ликвидацию ат-
рибутов социализма, включая бесплатное обучение и 
медицинское обслуживание и введение атрибутов ка-
питализма: «за все надо платить»; ликвидация мир-
ной жизни в Москве и Ленинграде; ликвидация обще-
ственной и государственной собственности и введе-
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ние повсеместно частной собственности. “Заверше-
ние” сопровождалось требованием постепенного вы-
мирания голодного населения России, оно включало 
требование строительства хороших дорог в морские 
порты, по которым сырье и богатство России пред-
полагалось вывозить за границу. Сроки выполнения 
проекта «Завершения» 1996–2000. (Источник: The 
Harvard Project on the Soviet Social System) [16]. Оценку 
того, что произошло в СССР/России, дал 25 октября 
1996 г. Билл Клинтон: «Последние десять лет поли-
тика в отношении СССР и его союзников убедительно 
доказала правильность взятого нами курса на устра-
нение одной из сильнейших держав мира, а также 
сильнейшего военного блока. Используя промахи со-
ветской дипломатии, чрезвычайную самонадеян-
ность Горбачева и его окружения, в том числе и тех, 
кто откровенно занял проамериканскую позицию, 
мы добились того, что собирался сделать президент 
Трумэн с Советским Союзом посредством атомной 
бомбы. Правда, с одним существенным отличием. Мы 
получили сырьевой придаток, не разрушенное ато-
мом государство, которое было бы нелегко создавать. 
За четыре года мы и наши союзники получили раз-
личного стратегического сырья на много миллиар-
дов долларов, сотни тонн золота («золото партии»?), 
драгоценных камней и т. д. В годы так называемой 
перестройки в СССР многие наши военные и бизнес-
мены не верили в успех предстоящей операции. И 
напрасно. Расшатав идеологические основы СССР, 
мы сумели бескровно вывести из войны за мировое 
господство государство, составляющее основную 
конкуренцию Америке» [18]. Многое прошло по пра-
вилам, предусмотренным программой разрушения 
СССР, как по лекалам. Именно тогда в советской и 
российской прессе писали: «Не надо создавать свои 
велосипеды. Достаточно воспользоваться тем опы-
том, который уже есть у США». Гарвардские молодые 
специалисты (так называемые «гарвардские маль-
чики») помогали господину А.Б. Чубайсу советами по 
развалу страны, ее промышленности, военно-про-
мышленного потенциала России, доставшегося еще 
от СССР, а Россия оплачивала их «труд» из средств, 
получаемых страной от Международного Валютного 
Фонда (МВФ). Все долги потом Россия выплатит 
честно и досрочно. Выплачивали деньги за развал 
страны. Тогда еще многие не знали о существовании 
Гарвардского проекта по развалу СССР и о тех по-
следствиях депопуляции и обнищания населения 
России, которые станут очевидными к концу 2019 г.  

Билл Клинтон (р. 1946) и Б.Н. Ельцин (1931–2007) 
общались между собой на протяжении 7 лет. За это 
время они успели встретиться 18 раз и 56 раз погово-
рить по телефону. Национальный архив США в соот-
ветствии с действующим в США законом рассекретил 
записи бесед, которые президенты США и России 
вели между собой с 1996 по 1999 годы. Билл Клинтон 
неоднократно ставил Б.Н. Ельцина в унизительное 
положение, давая понять, КТО ИМЕННО является 
Президентом супердержавы, и практически никогда 
не соглашался на просьбы первого Президента Рос-
сии. Записи были сделаны американской стороной. С 
Москвой их публикация не согласовывалась. Эти до-
кументы общим объемом 591 стр. содержит много не-

известных и чрезвычайно интересных фактов, кото-
рые подтверждают правило, не знающее исключе-
ния: Россия терпит поражение в тех случаях, когда 
положительно отвечает на любые предложения, ис-
ходящие от Великобритании, США и других стран 
коллективного Запада [19]. Таким образом, пока ру-
ководители России выполняли все требования (так 
называемые Господа «YES»), их никто не критиковал. 
Однако Россия при этом терпела одно поражение за 
другим, касалось ли это политики, экономики или 
территориальной целостности СССР. 

Если в «Гарвардском проекте» речь шла о расчле-
нении СССР и социалистической системы, то «Хью-
стонский проект» был связан только с Россией. В нем 
уже шла речь о расчленении России на мелкие госу-
дарства. «Хьюстонский проект» предполагал деталь-
ную проработку этапа «Завершение». В соответствии 
с «Хьюстонским проектом»: Сибирь должна была 
отойти к США; Северо-Запад – к Германии; Юг и По-
волжье – к Турции; Дальний Восток – к Японии, чтобы 
установить прямой контроль за сырьем Сибири и 
Дальнего Востока. В соответствии с «Хьюстонским 
проектом» Россия должна была ежегодно поставлять 
значительную часть нефти (57%), газа (40%), меди 
(90%), никеля (97%), алюминия (около 99%) и т.д. Бла-
годаря честному выполнению всех договоренностей 
с США СССР/Россия уничтожила все химическое и 
бактериологическое оружие (США и Великобрита-
ния, как потом оказалось, этого не сделали). СССР и 
Россия уничтожили «излишки» плутония (более 40 
тонн наработанного плутония), который, как оказа-
лось сейчас, так необходим для военной защиты 
страны с помощью современного оружия, способ-
ного преодолеть все системы американской ПРО (так 
называемый «российский ассиметричный ответ» на 
угрозы США). «Излишки» плутония так же необхо-
димы и в мирных целях, в том числе и для работы 
российских атомных ледоколов в крайних северных 
и южных широтах.  

Из недавних договоренностей между США и 
Россией: «На завершившемся саммите по ядерной 
безопасности в Вашингтоне Россия и США подписали 
соглашение об уничтожении излишних запасов ору-
жейного плутония. Согласно документу, каждая из 
сторон обязуется уничтожить по 34 тонны нарабо-
танного выделенного плутония. По подсчетам Рос-
сии, стоимость операции по уничтожению запасов 
составит 2,5 млрд. долларов (за преимущественно 
свои деньги Россия подрывает собственный военный 
потенциал, прим. Р.В.П.), из которых 400 млн., предо-
ставят Соединенные Штаты». Россия также обещала 
в одностороннем порядке закрыть последний реак-
тор, производящий оружейный плутоний. Президент 
США Барак Обама (который через несколько лет за-
явит, что «экономика России разорвана в клочья») то-
гда назвал решение России о закрытии последнего 
реактора по производству оружейного плутония 
важным шагом вперед, который «демонстрирует ли-
дерство России по сравнению с США в области 
ядерной безопасности и придает дополнительный 
стимул нашим общим усилиям». Как же нужно 
остерегаться таких моментов, когда нас начинают 
хвалить наши соперники и враги!!!  
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Ежегодная убыль населения России, гибель милли-

онов наших сограждан от наркотиков, алкоголя, та-
бака, нищета наших пенсионеров, низкий МРОТ, а 
также низкая зарплата – это следствия рекоменда-
ций и выполнения «Хьюстонского проекта». Ча-
стично «Хьюстонский проект» был опубликован в га-
зете «Советская Россия» от 20 июня 2002 года. Од-
нако в XXI в. что-то пошло не так. На Западе это в 
полной мере осознали после «Мюнхенской речи» 
(10.02.2007), а затем и «Валдайской речи» (24.10.2014) 
Президента РФ В.В. Путина. Время доказало, что у 
российского народа и сейчас осталась только одна 
надежда на Президента РФ В.В. Путина, который в 
«ручном управлении» способен вывести Россию из 
демографического пике.  

Внутренние факторы. О чем говорят россияне: 
никогда не думали, что русские будут убивать рус-
ских. Первые внутренние факторы обозначились 9 
июня 1989 г., когда академик АН СССР А.Д. Сахаров, 
выступая на Первом съезде народных депутатов 
СССР, рассказал, о том, что русские в русских стре-
ляли в Афганистане. Тогда казалось, что такого не 
может быть никогда. Однако только в 90-е годы в 
России в криминальных разборках погибло более 5.5 
млн. человек (в основном мужчин) в возрасте от 30 до 
55 лет. Трудно точно подсчитать, сколько человек по-
гибло за 30 лет в ходе криминальных разборок. По 
приблизительным подсчетам число погибших со-
ставляет не менее 10 млн. человек. 

О чем говорят россияне: депрессивные состоя-
ния ведут к суицидам. Заболеваемость депрессией 
в мире растет в геометрической прогрессии. По дан-
ным ВОЗ считается, что к 2020 г. депрессия возглавит 
список самых распространенных заболеваний, опе-
редив сердечно-сосудистые и онкологические забо-
левания. На протяжении длительного времени счи-
талось, что депрессия больше всего поражает жите-
лей мегаполисов и по статистике отмечали наиболь-
шую частоту депрессии в странах Прибалтики – Лат-
вии, Литве, Эстонии и, как это ни странно, в странах 
с высокоразвитой социально-экономической струк-
турой, например, в Швеции, Японии, Южной Корее. 
Длительное время Россию не относили к странам, 
где депрессивные состояния являются лидерами в 
списке других заболеваний. Относительно длитель-
ное время по данным ВОЗ депрессия составляла 
лишь 4% от всех заболеваний диагностированных в 
России. Не учли одного факта, что россияне, научен-
ные горьким опытом, доставшимся еще от СССР, бо-
ялись и до сих пор боятся обращаться к психиатрам, 
предпочитая им терапевтов и врачей общей прак-
тики. ВОЗ провела глобальное исследование, в кото-
ром участвовали страны с разными политическими 
системами, разным климатом, а также с различным 
уровнем дохода и развития. Основной вывод ВОЗ: су-
щественные различия в продолжительности жизни 
связаны с социальной несправедливостью, которая 
порождает значительные различия в качестве жизни 
[20]. Результатом этого является более высокая веро-
ятность развития болезней и риск преждевременной 
смерти в странах и социальных группах с более низ-
ким уровнем доходов и более благополучная ситуа-
ция в других странах и группах. Анализ данных, пред-
ставленных ВОЗ: в результате действия внешних и 

внутренних причин, Россия вышла на 3-е место в 
мире по количеству суицидов среди взрослого насе-
ления (мужчин и женщин). Оказалось, что это коли-
чество превышает среднемировые значения в 2.5 
раза [21]. По данным того же ВОЗ Россия занимает 1-
ое место в мире по количеству самоубийств среди 
мужчин [22, 23] и 1-е место в Европе и в мире по числу 
самоубийств среди детей и подростков [24, 25]. Под-
считали, что в России в 6.5 раза больше мужчин-са-
моубийц, чем женщин (в среднем по миру их больше 
в 1.8 раз) [22, 23]. Всего в 2019 г. в России с собой по-
кончили 44673 человека – это 122 самоубийства в день 
или одно – каждые 12 минут [26]. За 30 лет либе-
рально-демократических преобразований около 1.5 
млн. человек ушли из жизни «добровольно» – при-
близительно 50 000 человек ежегодно. По инициа-
тиве Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
10 сентября объявлено Всемирным днем предотвра-
щения самоубийств [27]. Так стало очевидно, что для 
России это явление более чем актуально. Таким об-
разом, к 2020 г. Россия неожиданно для себя вышла в 
лидеры по депрессивным состояниям в мире – счи-
тается, что депрессия является основной причиной 
суицидального поведения человека. Одной из при-
чин депрессий в России является безуспешная 
борьба с вопиющим материальным неравенством, 
доставшимся после распада СССР. Люди, получаю-
щие зарплату или пенсию ниже прожиточного 
уровня, поставлены в такое положение, что они вы-
нуждены либо воровать, либо заниматься мошенни-
чеством (проституцией) или добровольно уходить из 
жизни. Суицид чаще всего случается среди тех, кто 
не способен идти на преступления ради собственного 
выживания любой ценой.  

Академик П.В. Симонов доказал и обосновал, что 
сообщество может существовать лишь тогда, когда на 
75–70% эгоистов приходится около 25–30% альтруи-
стов, способных жертвовать своими интересами и 
собой, во имя спасения всех остальных [28, 29]. В 
противном случае оно оказывается нежизнеспособ-
ным. Однако, даже зная эти закономерности, люди, 
прошедшие в результате естественного (или не есте-
ственного) отбора во власть, стараются об этом не ду-
мать или тщательно затушевывают эти закономерно-
сти. Так, по другим данным появилась точка зрения: 
«ситуация с самоубийствами в России обстоит зна-
чительно лучше, чем по версии ВОЗ». По мнению 
этих людей в 1994–1995 гг. в России действительно 
был поставлен «антирекорд» – 61–62 тысячи добро-
вольных смертей в год. К 2000 году количество суици-
дов снизилось до 56 934 смертей в год. Затем с каж-
дым годом ситуация становилась все лучше и лучше, 
а количество суицидов постоянно снижалось.  

Однако, по мнению большинства людей (не госу-
дарственных чиновников) для исправления ситуации 
необходимо развитие экономики, производства, уве-
личение числа рабочих мест, снижение количества 
«лишних» людей, число которых достигло 25–30 млн. 
человек. Нельзя уповать на то, что «люди сами себя 
займут» и появятся состоятельные «самозанятые». 
Только «самозанятые» преступники могут чувство-
вать себя комфортно, когда им никто не мешает 
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быть «самозанятыми». В конце 2019 г. стало оче-
видно, что существует последняя возможность, когда 
можно что-то поправить, предпринять и сделать для 
восстановления населения России. Для реализации 
этой задачи необходимо мобилизовать все имеющи-
еся ресурсы. Если же сейчас от этой проблемы от-
махнуться, как это уже было неоднократно, не обес-
печив людей зарплатами, на которые можно до-
стойно жить и пенсиями, достойными статуса вели-
кой державы, начнутся необратимые изменения. 
Именно сейчас мы находимся в той ситуации, когда 
еще можно сказать как в 1941 г.: «Отступать нельзя. За 
нами Россия».  

О чем говорят россияне: с чего начать, чтобы 
восстановить численность населения и повысить 
минимальные размеры оплаты труда и пенсий до 
европейских величин? Большинство населения 
России, кто десятилетиями живет на МРОТ, считает, 
что для этого необходимо депутатов Государствен-
ной Думы и всех государственных чиновников пере-
вести хотя бы на один год на МРОТ. При этом те, кто 
желает работать в Правительстве РФ, Государствен-
ной Думе и действительно хочет дальнейшего разви-
тия и процветания России, – останутся и начнут 
наконец-то развивать экономику РФ, создавать рабо-
чие места, а не «подушки безопасности», размещая 
деньги в ценных бумагах США, и постепенно доведут 
минимальные размеры оплаты труда и пенсий до ев-
ропейских величин. Те, кто занимался и продолжает 
заниматься непомерным трудом по перераспределе-
нию государственной и бывшей общенародной соб-
ственности в личную собственность, – уйдут. И это 
будет хорошо. Не надо бояться, что уйдут самые вы-
сокопрофессиональные специалисты, а останутся 
лишь те, кого никто не берет. Уйдут лишь те, для кого 
Родина – там, где их деньги и капиталы. Именно эти 
люди или их предшественники разрушили эконо-
мику СССР, а сейчас мешают остальным государ-
ственным чиновникам делать свое дело. Это они лоб-
бируют законы, по которым сократили в 2006 г. 70 
тыс. лесничих. Это они на протяжении 14 лет создают 
условия, при которых никто из депутатов Государ-
ственной Думы, Правительства РФ и даже сам Прези-
дент РФ В.В. Путин, который является сторонником 
идеи сохранения русского леса, не могут вернуть 
лесников в свои лесничества. Каждый год вопрос о 
лесе и лесных пожарах звучит на пресс-конферен-
циях Президента РФ В.В. Путина. Все соглашаются, 
что это очень важный вопрос. Однако решение акту-
альных вопросов откладывается по той причине, что 
среди государственных служащих есть лица заинте-
ресованные в том, чтобы русский лес выгорал или 
вывозился в другие страны.  

О чем говорят россияне: как решали проблемы 
наши отцы и деды, и чем от них отличаются наши 
государственные чиновники? Во время Великой 
Отечественной войны в течение нескольких месяцев 
советское правительство смогло вывезти старые за-
воды в Сибирь, построить там заводы новые, и нала-
дить производство самолетов, танков, снарядов и 
винтовок. В результате этого 5 декабря 1941 года 
(меньше чем за 6 месяцев!!!) советские войска смогли 
перейти в первое контрнаступление войск под Моск-

вой против немецко-фашистских захватчиков. В со-
временной России 14 лет подряд воруют и поджигают 
леса. При этом никто из руководящих лиц России не 
может организовать строительство достаточного ко-
личества лесоперерабатывающих заводов, мебель-
ных фабрик, чтобы русский лес работал на экономику 
России, а не пополнял карманы криминальных эле-
ментов, поддерживаемых государственными чинов-
никами. Разве криминальные элементы желают ими 
быть? Они ведь могли быть Героями труда России. 
Это напоминает ситуацию, когда в 90-х годах ХХ в. 
при «самом лучшем министре обороны» постоянно 
взрывались склады с оружием. По той же самой при-
чине, по которой сейчас горят леса. По этой же при-
чине при «самом лучшем Министре здравоохране-
нии РФ, который одновременно совмещал руковод-
ство Министерством социального развития РФ», по-
стоянно горели Дома для престарелых людей. Офи-
циальная причина была одна: короткое замыкание…  

О чем говорят россияне: Почему одних наказы-
вают, и для них практически нет оправдательных 
приговоров, а других отправляют под домашний 
арест? Почему выносятся тысячи обвинительных 
приговоров по коррупционным делам и экономиче-
ским преступлениям руководящих работников, кото-
рых совсем недавно считали замечательными губер-
наторами, министрами и т.д. и т.п.? Кто осуществляет 
подготовку Лидеров России? Есть ли хотя бы один 
руководитель-наставник, который был бы похож на 
премьер-министра академика Е.М. Примакова? А 
если таковых нет, то, какого будущего лидера полу-
чит Россия? Таких, которые говорили еще в пятницу 
(14.08.1998) о стабильной экономической ситуации в 
России, а уже в понедельник (17.08.1998 г.) грянул 
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ДЕФОЛТ 1998? Нужны ли такие 
наставники и их ученики в качестве Лидеров России, 
на подготовку которых тратят триллионы рублей, ко-
торые могли бы пойти на повышение МРОТ и пенсий 
населению и дали хотя бы малейшую надежду на из-
менения положения в стране к лучшему. 

Отсутствие идеологии – это тоже идеология. 
Раньше руководители страны, которые в своем аске-
тизме и преданности делу народа (в строительстве 
социального государства стремились быть похо-
жими на Рахметова), ставили своей целью внести 
свой посильный вклад в развитие идеологии, в соот-
ветствии с которой страна развивалась, развивается, 
и дальше будет развиваться. Они сидели в своих каби-
нетах, думали и писали, чтобы потом воплотить 
эти идеи в жизнь. Была работа. Не было шоу. Зрелищ 
не было, от которых народ настолько устал, что неко-
торые россияне вообще перестали включать и смот-
реть телевизор. Потом идеалы сменились. Вместо 
словно выкованных из стали Рахметовых – «рыцарей 
революции без страха и упрека» – появились Раши-
довы, фамилия которых стала олицетворять корруп-
цию. Нынешние объемы коррупции, по мнению 
Председателя Счетной палаты А.Л. Кудрина, состав-
ляет триллионы рублей. Однажды в своей передаче 
«Бесогон» кинорежиссер Н.С. Михалков сказал: «от-
сутствие идеологии – это тоже идеология». Однако 
это такая идеология, которая готова принять любую 
чужую и чуждую нам идеологию, в том числе и ту, ко-
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торая предполагает, что Россия имеет слишком боль-
шую территорию, а для обслуживания Трубы доста-
точно 15 млн. человек.  

Россия верит Президенту РФ В.В. Путину, кото-
рый недавно сказал: «Предательство – самое боль-
шое преступление, которое может быть на Земле, и 
предатели должны быть наказаны». Россияне благо-
дарны Президенту РФ, Правительству РФ за то, что 
мы не живем в таких условиях как жители Сирии, Ли-
вии, Ирана и Ирака. Однако в конце 2019 г. Россия 
остановилась у крайней черты, как СССР в годы Ве-
ликой Отечественной войны. «Во всем есть черта, за 
которую перейти опасно; ибо, раз переступив, воро-
титься назад невозможно» (Ф.М. Достоевский). 
Дальше отступать нельзя. За нами Россия. Нельзя до-
пустить развития ситуации, при которой верхи не мо-
гут, а низы не хотят. Нельзя допустить развития 
украинского Майдана в России. Жизнь показала, что 
принцип Хакамады: чиновник должен получать боль-
шую зарплату, чтобы он не брал взяток, в России не 
работает. Раньше взятки носили в конвертах, потом в 
портфелях, затем в коробках из-под ксерокса. Отно-
сительно недавно узнали, что борцы с взятками хра-
нят свои деньги в доверху наполненной деньгами од-
нокомнатной квартире. Идет четвертое десятилетие, 
когда народ России живет на МРОТ, на котором люди 
мрут (умирают), не доживая до пенсии. Чтобы оста-
новить дальнейшую депопуляцию (стабильное со-
кращение, не вызванное разовыми чрезвычайными об-
стоятельствами) народов России, необходимо, 
чтобы депутаты Государственной Думы и государ-
ственные чиновники, так называемые «слуги 
народа», на себе прочувствовали, как же на самом 
деле живет народ. Те ответственные чиновники, ко-
торые будут готовы в течение хотя бы одного года 
жить на один МРОТ (в таких условиях живут сейчас 
больше 50% населения России), смогут найти пра-
вильное решение для восстановления численности 
населения России и достижения МРОТ для россиян, 
равных размерам европейского уровня. Кроме того, 
зарплаты и пенсии высших государственных чинов-
ников должны быть «привязаны» к МРОТ, а не «отвя-
заны» до такой степени, когда госслужащие повы-
шают себе зарплату на фоне снижения МРОТ ниже 
прожиточного минимума и прекращения компенса-
ционных выплат работающим пенсионерам.  

Мы не вправе решать, какие размеры зарплат 
должны быть у государственных чиновников. Пусть 
они сами устанавливают эти размеры. В СССР со-
отношение минимальной оплаты труда (60 руб.) от-
личалось не более чем в 15 раз от зарплат высших 
государственных служащих (750–1000 руб.). Для не-
которых категорий были льготы, размеры которых 
были таковы, что сотрудники соответствующих ве-
домств предпочитали взять льготы с меньшей зар-
платой, чем более высокую зарплату с меньшими 
льготами. В либерально-демократической России 
соотношение МРОТ, с одной стороны, и, зарплат и 
пенсий – с другой стороны, – для государственных 
чиновников увеличилось в разы по сравнению с тем 
уровнем, который был в СССР. Льготы при этом ни-
куда не ушли. Стоит ли ожидать в таких условиях по-
ложительных для России решений, сдвигов и ре-
форм? [69] Какими бы хорошими государственные 

чиновники не были в начале своего пути, они через 
очень короткий срок теряют все связи со своим наро-
дом. Потом возникают вопросы: может быть государ-
ственные чиновники «не так сели?» – как говорил 
первый Президент России Б.Н. Ельцин? Или может 
быть стол у них недостаточно длинный? Ни для кого 
не секрет, что управленцев в либерально-демократи-
ческой России стало в несколько раз больше, чем их 
было в СССР. Большинство населения России счи-
тают, что чиновников развращают, прежде всего, вы-
сокие зарплаты. Отсюда и непомерно высокая кор-
рупция. А дальше уже следуют экономическая неэф-
фективность их работы, лоббирование таких реше-
ний, как сокращение армии лесничих, перевод денег 
в оффшоры, желание иметь второе иностранное 
гражданство, особняки и квартиры не только в Рос-
сии, но и в других странах мира, обучение детей за 
границей и т.д. и т.п. При такой личной «загруженно-
сти на работе» невозможно выполнение никаких по-
ручений Президента РФ В.В. Путина. Потом насту-
пает время набора новых молодых, талантливых и 
перспективных кадров, прошедших отбор и обучение 
за триллионы рублей у людей, знающих как можно 
«освоить» эти триллионы рублей. Старые кадры пе-
ресаживаются на новые места, еще более почетные, 
чем прежние. Размеры столов и портфелей увеличи-
ваются, парк служебных автомобилей и кортежей 
растет вместе с новым пополнением кадров, и исто-
рия повторяется снова. Никакие триллионы трил-
лионов рублей не способны изменить ситуацию в 
России, если нет на то политической воли. Совет-
ское правительство продавало за рубеж картины (за 
что их потомки осуждали) и строило фабрики, за-
воды, электростанции. Руководители СССР созда-
вали рабочие места, несмотря на войны, вывели 
страну на 2-е место в мире по экономическим пока-
зателям. Страна работала. Сейчас страна смотрит по 
ТВ шоу, где ведущие обосновывают, что работать, 
строить заводы, фабрики и создавать рабочие места 
экономически не выгодно. Значит нецелесообразно. 
Значительно выгоднее в Китае купить (это уже аме-
риканцы проходили, потом спохватились и вернули 
производство в США). Значительно выгоднее показы-
вать рекламу по ТВ, ничего не делая, кроме бесконеч-
ного обсуждения одних и тех же проблем. Действи-
тельно, осталась только надежда на «ручное управ-
ление» Президента РФ В.В. Путина, чтобы демогра-
фическая ситуация в России штопором не скатилась 
в пике. В противном случае несколько циклов такого 
автоматического обновления молодых, талантливых 
и перспективных кадров под бесконечные ТВ шоу с 
помощью опытных наставников по освоению бюд-
жетных денег, и, россиян можно будет пересчитать, 
большинство из которых будут исключительно из 
списка Forbes. А куда остальные делись? Да туда и де-
лись: кто не родился, кто сам не захотел жить, а кто-
то уехал в другие страны жить. Все как предсказала 
Маргарет Тэтчер. Никто не виноват. Против миро-
вого заговора, как говорится, «не попрешь»!!!  

Вместо заключения. Нас долгое время учили и 
воспитывали, что самая большая ценность в 
СССР/России – это ЧЕЛОВЕК. Самая главная задача 
для людей, работающих в биологии и медицине, – это 
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изучение механизмов функционирования живых си-
стем (организмов, органов, клеток, субклеточных си-
стем и молекулярно-биологических структур) с це-
лью достижения понимания, а потом описания этого 
знания в статьях, и сохранения жизни человека и его 
здоровья. Потом оказалось, что самая главная задача 
для всех людей – это умение «делать деньги» (по мо-
лодежному сленгу «умение делать «бабки»). При 
этом не важно, сколько человек живет. Важно КАК он 
живет!!! «Бабки» стали делать все. Даже те, кто по 
долгу службы должны были заниматься наукой, здо-
ровьем, повышением продолжительности жизни 
россиян. Значительно проще подменить понятие 
«средней продолжительности жизни», чем ее до-
стичь. Простой пример, подменяем среднюю продол-
жительность жизни на «ожидаемую при рождении 
продолжительность жизни» (рассчитываются они 
по-разному). Дальше уже можно объявить, что мы 
уже достигли небывалого роста продолжительности 
жизни. А раз мы уже знаем об ожидаемой через 75 лет 
продолжительности жизни, то можно смело уже 
СЕЙЧАС повышать пенсионный возраст во время 
проведения в стране Мирового первенства по фут-
болу. Через 75 лет мы точно будем жить на 7 лет 
дольше (пусть проверят те, кто доживет!!!). А если мы 
ошиблись, то пусть с нас спросят через 75 лет по са-
мым строгим законам. Если так повышать среднюю 
продолжительность жизни, то никакие триллионы 
триллионов рублей не помогут. Не помогут, не 
только повлиять на среднюю продолжительность 
жизни, но и решить любую задачу и достичь успеха в 
решении важных Национальных проектов. Для реше-
ния любой задачи нужна, прежде всего, политиче-
ская воля. Там, где была и есть политическая воля, 
там прокладываются трубы по дну морей и океанов, 
в обход всех санкций. Там, где была и есть политиче-
ская воля, там одерживаются победы над США и их 
союзниками, вопреки всем обстоятельствам. Там, где 
надо было защитить страну с ее национальными ин-
тересами, там создавались, и сейчас создается самое 
современное гипероружие, оставляя далеко позади все 
страны мира. Там, где надо перераспределить обще-
народную собственность, там и ее перераспределили 
за 30 лет с такой скоростью, которая и не снилась в 
США и Европе, а Россия по количеству миллиардеров 
уверенно и неоднократно выходила на 2-е или 3-е ме-
сто после США и Китая. И это несмотря на то, что 
значительно уступает по численности населения в 
этих странах. Разве остальным 90% населения ничего 
не досталось? Продукты питания в магазинах есть в 
широком ассортименте, Люди одеты не хуже, чем в 
других странах мира. В городах, особенно крупных, 
многие даже молодые и очень молодые люди ездят 
на дорогих автомобилях. Многочисленные кафе, те-
атры и кинотеатры заполнены до отказа (полный ан-
шлаг). Многие выезжают на отдых и совершают путе-
шествия по тем местам, о которых в СССР не могли 
даже мечтать. Стоятся новые широкие дороги, краси-
вые развязки напоминают и даже затмевают своими 
масштабами и красотой японские, о которых впервые 
народы СССР узнали из фильма А. Тарковского «Со-
лярис». Новые линии метро соединяются между со-
бой наземными электропоездами, которые могут пе-

ресекать кольцевые линии метро по хордам и радиу-
сам. Казалось бы, все должны быть довольны и бла-
годарны партиям и правительству, как говорили 
раньше: «прошла зима, настало лето, спасибо пар-
тии за это». Однако… там, где нет политической 
воли, там не замечают исчезновения почти 40 млн. 
граждан своей страны за 30 лет. А тех, кто остался 
из работающих (около 70 млн. человек), олигархи го-
ворят, что их тоже можно сократить на 80% (4-х 
человек из 5-ти работающих) и экономика страны 
этого не заметит [1, 2]. Для обслуживания Трубы, 
как подсчитали западные эксперты, и, как указыва-
лось выше, нужно всего лишь 15 млн. человек в Рос-
сии. Общественное Телевидение России (ОТР) не-
давно «делало опрос народа» и узнавало у народа, так 
называемое его «общественное мнение». Выясни-
лось, что только 2% населения хотели бы жить при 
капитализме, остальные 98% высказались за жизнь 
при социализме. Почему? Хотя бы потому, что в Пен-
сионном Фонде РФ (ПФР) постоянно платят меньше, 
чем человек заслужил за годы жизни по существую-
щим правилам. И об этом все знают. Причем, если 
кто-то немного поработал, а потом уехал за рубеж на 
постоянное место жительства, ему ПФР платит пен-
сию в большем размере, чем тем, кто в 2-3 раза 
больше работал в России и не покидал ее пределы на 
длительное время. Такого в СССР никогда не было и 
не могло быть. 

Раньше мы надеялись, что нам удастся внести 
свой вклад в дело повышения продолжительности 
жизни, как это было в СССР [43, 44]. На протяжении 
более 40 лет, выполняя внеплановую тему на обще-
ственных началах, мы выражали свою готовность 
сделать доклад перед ответственными лицами 
страны, показав и рассказав, что конкретно нужно 
делать, практически не затрачивая финансовых 
средств, чтобы одновременно повысить среднюю 
продолжительность жизни, не снизив при этом уро-
жайность сельскохозяйственных культур. Это ведь 
уже было сделано в период с 1980 по 1990 гг., когда 
численность населения увеличилась на 24.1 млн. че-
ловек, а средняя продолжительность жизни, реаль-
ная средняя продолжительность жизни увеличилась 
на 3–5 лет [43]. Это было действительно повышение 
средней продолжительности жизни (а не повышение 
ожидаемой при рождении продолжительности 
жизни, которую можно подсчитать лишь через 75 
лет!!!). Сейчас надежда умерла. Хотя она и умирает 
последней. Однако хотелось бы надеяться, что все, 
что мы хотели сделать при нашей жизни, хоть кто-
нибудь и когда-нибудь, но все-таки сделает. Все это 
будет возможно только в том случае, если люди, 
находящиеся у власти, вспомнят, что Россия по Кон-
ституции РФ является социальным государством. 
Эти люди, находящиеся у власти, когда-то были ком-
сомольцами, а некоторые и коммунистами, давали 
клятвы служить делу Родины и народу. Возможно, 
что если они об этом вспомнят, то появится полити-
ческая воля остановить демографическую ката-
строфу. Последняя может завершиться тем, что в 
России останется всего лишь 15 млн. человек, о кото-
рых говорили Премьер Великобритании Маргарет 
Тэтчер и Госсекретарь США Мадлен Олбрайт. Ответ-
ственности за геноцид российского народа никакие 
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премьеры и госсекретари - ни прошлые, ни нынеш-
ние, ни будущие - на себя никогда не возьмут. Ска-
жут, что у них была только идея, как развалить СССР 
и Россию. Однако в России оказалось больше чем до-
статочно своих прилежных и усердных исполните-
лей их идеи. Поэтому преступление перед россий-
ским народом совершили не они, премьеры и госсек-
ретари, а те, кто на практике воплощал их идеи. Ниже 

мы приводим список наших и других публикаций [1, 
2, 28–48, 51–53, 55–68, 70–203] для тех, кто, возможно, 
после нас сможет внести уже свой вклад в то дело, 
которое предполагали успеть сделать мы. Возможно, 
и другие люди разделят нашу точку зрения.  
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